Ihr Meniiservice "')
mit Herz

o B

Sozialstation
Neckarsulm-Erlenbach-
Untereisesheim

[T Bestelischein ~ ]

:: Kalenderwoche: 3

13,55 € 3,55 €

Menu 1 10,80 €

Salat j je 3,55 €

Menu 2 12,10 €

Menu 3 13,55 €

@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
[zuckerarm und héchstens 359 Fett]

| 1= mltFarbstofFE konserviert 3= mltAntluxldatlonsmntEIH mit SuBungsmltteI[n] 10=mit Zucktr[n] und SiiBungsmitteln) 20= mltNltrltpﬂkEIsalz

7 =mit Alkohol &= vegetansth

e

(= Mcnus mit mind. 259 EIW(‘IB und einer Energiedichte

<. von mind. 1 kealfg T=* = enthéilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen 63=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me =MilcheiweiB
¢ la=laktose S=Sellerie So=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=5enf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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ArtNr.: GRO0Z

ikt L il SR

IWohnort

10,80 €
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Salat
Bunte Gemiiseplatte mitBiu- | Fleischkl6BRchen vom Rind | Zarte Hahnchenbrust auf bun- | Frischer Salat zum Menii
i menkohl, grinen Bohnen und Finger- | und Schwein in SoRe mit Cham- | tem Paprikagemiise und wiirzigen
; méhren, dazu Stampfkartoffeln pignons, dazu buntes... G,G1.Ei Kréauterkartoffeln
12.01. | MMeLas 1201 | | | |
Art. 4574 Z et Art. 4001 ® Art. 4759 ® Art. KAOO005
Cremiges Champignonra- Drei Hackrolichen "Balkan- | Herzhafte Bauernfrikadelle | Frischer Salat zum Menii m
- gout mit Spatzle 6,61,E,M,Ve,La,S Art" vom Schwein in pikanter Papri- | vom Rind und Schweinin | 1 AN | o | s |
: kasoRe mit Krauter-Kartoffeln G,G1,Ei ZwiebelsoRe an... G,G1,EiMMeLasn | 4 pbroon e n
<1 13.01. 13.01.
: Art. 4587 Z el Art. 4024 ® Art. 4018 ® Art. KAO0O005
: Kartoffelspalten mit Linsen | Panierte Hihnchen-Happen | Gyros vom Schwein auf wei- | Frischer Salat zum Menii m
in einer Tomaten-Gemise-SolRe s (aus Hahnchenbrustfleisch zusam- kohl-Gemise, dazu Gemisereissn | 1 ARENEM | o | o |
mengefiigt) mit Erbsen und Méhren...
14.01. G.G1MMeLas qa01. | o | e ] e ] e
_ Art. 4588 ze Art. 4747 8L Art. 4138 ® Art. KAOO005
Buntes Spargelgemiise-Ra- | Hackbraten vom Rind und Hahnchenbrustin Curry-Rahm- | Frischer Salat zum Menii m
: goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- | Schwein in KrautersoBe da- | soBe mit Frichten, dazu Gemdsereis | 1 oAl | n | ey
toffeln G,G1,M,Me,La,S zu griine Bohnen... G,G1.EiMMe La,S HIMEESE S T ORI G e S ]
1 15.01. 15.01.
Art. 4599 ZeL Art. 4061 (1 Art. 4400 (N Art. KAO0O005
Fr Griine-Bohnen-Eintopf mit Mini-Frikadellenvom Rindund | Schweinegulasch "Jager Frischer Salat zum Menii
geschnittenem Rindfleisch s Schwein in ZwiebelsoRe, dazu bayri- | Art" dazu Erbsen in Sofke und r """"""""""""
sches WeilRkohl-Gemiise und... Kréu-terspatzle G,61Ei
16.01. .61 ELM.Me.La.5.9n G1, 16.01. | Tt | Bt | Rt b
3 Art. 4645 e Art. 4081 Art. 4145 [ Art. KAOO005
: Feine Gemiiseauswahl mit Gemiiseeintopf nach "Gart- | Rindergeschnetzeltes Frischer Salat zum Menii
Sole a la Hollandaise und Frihlings- | nerin Art" mit frittierten Mettball- | "Stroganoff" mitSpatzle | 1 [WEASEM cr | | n |
puree G,G1,M,Me,La chen vom Schwein G,G1,Ei,s GG1EMMelasSSn 4 b
17.01. 17.01.
Art. 4594 2 Wt Art. 4612 (1 Art. 4297 (N Art. KAO0O005
Quarktaler auf VanillesoBe | Gefliigelbratwurstin Soke mit | Zwei Rinderfrikadellen auf Frischer Salat zum Menii
: dazu Ananas-Mango-Kompott Kohlrabi-Mdhren-Gemdse und Salz- Kohlrabi-Rahm-Gemise, dazu wirzi- | b e | | |
: 10,G,G1,Ei,M,Me,La kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn ge Kartoffelscheiben.c1.EiMMelas | 4
| 18.01. 18.01.
: Art. 4590 Z et Art. 4767 8L Art. 4013 ® Art. KAOO005
; . . . . Wihlen Sie lhre Kostform: E|
Tel: 07132 351411 Mail: info@sozialstation-neckarsulm.de die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) £ .
:3_:




I_ Bestellschein _I

4

Kalenderwoche:

19.01.

Sozialstation
Meckarsulm-Erlenbach-
Unteraiseshaim

+ | [ ——

10,80 €

| 12,10 € ' 13,55 €

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

T4 B

Salat

19.01.

20.01.

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoRe mit Gemii-
seeinlage, dazu... G,G1,M,Me,La,s

Art. 4780 [

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu Spatz-
le G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4732 e

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,s,5n

Art. 4275 [

Frischer Salat zum Meni

Art. KAO0O005

20.01.

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,s

Art. 4641 e

Rinderfrikadelle "Griechi-

sche Art" dazu Tomaten-Paprika-
Reis und Grillgemise... G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4045 e

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4124 e

Frischer Salat zum Menii

Art. KAO0O005

21.01.

21.01.

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcciE

Art. 4621 8L

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
heller SoRRe, mit Kése Uberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 =

Sauerrahmgulasch vom
Schwein mit Romanesco und Pari-
ser Karotten, dazu... G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 L

Frischer Salat zum Meni

Art. KAO0O005

22.01.

22.01.

23.01.

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkaseflllung, dazu Gemiise in
einer kraftigen TomatensolRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 ]

Nudelpfanne "Asiatische

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb

Art. 4514 e

Schweineschnitzel in

Rahmsofe dazu Erbsen und Fin-
germohren und... G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4189 LI

Frischer Salat zum Menii

Art. KAO0O005

H
—

23.01.

Hackballchen vom Schwein
und Rind in Preiselbeer-Sahne-
SolRe, dazu... G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4002 8L

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Be c.ciMMela

Art. 4512 =

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit... G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4465 L

Frischer Salat zum Meni

Art. KAO0O005

H
QO

24.01.

25.01.

Siidlandische Gemiise-Nu-
delpfanne "vegetarisch" mit
Toma-ten und Paprika G,G1

Art. 4549 =

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und... G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 e

Rindergulasch mit buntem M&h-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 e

Frischer Salat zum Menii

Art. KAO0O005

25.01.

Kasespatzle mit Réstzwiebelgar-
nitur G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4558 =z e

Senfkrustenbraten vom
Schwein in herzhafter SoRe mit
Riibengemdse,... G,G1,Ei,M,Me,La,$,Sn

Art. 4192 e

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)... G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 L

Frischer Salat zum Meni

Art. KAO0O005

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
|hrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer

personenbezogenen Daten.

- Sozialstation Neckarsulm-Erlenbach-Untereisesheim

Menu 2 12,10 €

: Tel: 07132 351411 Mail: info@sozialstation-neckarsulm.de
- Meni 110,80 €
= Salat je 3,55 €

Menu 3 13,55 €

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

T

<o+ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
<. vonmind. 1 keallg 1=*= enthdlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen 62=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch [einschlieBlich Laktase) Me=Milcheiweif
0 la=lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd="Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

# Anderungen vorbehalten



