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NSU-Ubungsleiter trainiert mit demenzkranken Mensclen

Freitag, 14. November 2014

Besucher der Betreuungsgruppe halten sich mit Stugymnastik fit

Mit einem Koordinationstraining erganzt derzeit Eiasttrainer der Neckarsulmer
Sport-Union (NSU) das wochentliche BetreuungsangeéoSozialstation
Neckarsulm-Erlenbach-Untereisesheim fir demenzkrdfdnschen. Unter c
Anleitung von Ubungsleiter Tobias Gunthner absakedie Besucher der
Betreuungsgruppe verschiedene GymnastikibungeiitzanSSie rollen mit den
Schultern, heben Arme und Beine und lassen den Raigen. ,Diese Ubungen
kraftigen die Rumpf- und Nackenmuskulatur und ImmdRetiickenbeschwerden®,
erlautert Tobias Gunthner. ,So bleibt der KérpeBewegung.”
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Unter der Anleung von:NSU-L"JbungsIeite Tobias tBija
Die Stuhlgymnastik findet auf Anregung der Neckbmgn Sport-Union im Rahmen (e ) hatten sich die Besucher der Betreuungsgrtijgpe
der wochentlichen Treffen in der Betreuungsgrupatt snd wird von Tobias Demenzkranke mit Gymnastiktibungen im Sitzen fit.
Gunthner geleitet. Der Ubungsleiter leistet deregitFreiwilliges Soziales Jahr bei

der Neckarsulmer Sport-Union und ist auch in Kitalgesstatten und Schulen im Einsatz. Dort bietBadsportiibungen und
Bewegungsstunden an. ,Fur unsere Treffen ist di€sssingsangebot eine Bereicherung, freut sicigiBe Hundt, ehrenamtliche
Mitarbeiterin der Betreuungsgruppe. ,Wir haben diefngebot begeistert aufgenommen.” Das nachstieiicer
Betreuungsgruppe mit dem NSU-Gasttrainer findeDammerstag, 27. November, um 14 Uhr im Neckarsul@edsdude der
Sozialstation, Spitalstral3e 5, statt. (snp)
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